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Heidelbeere (Vaccinium myrtillus — Myrtilli fructus)

Synonyma: Blaubeere, Bickbeere, Schwarz-
beere, Krdhenauge, Griffelbeere, Haselbee-
ri, Schnuderbeeri, Sentbeere, Taubeere
Herkunft: Mittel- und Nordeuropa, Asien
und Nordamerika

Geschichte

Im Mittelalter war die Abtissin Hildegard
von Bingen (1098-1179) die Erste, die die
hervorragende Wirkung sorgfaltig getrock-
neter Heidelbeeren als ein stopfendes, zu-
sammenziehendes und kiihles Mittel gegen
Durchfallerkrankungen beschrieb. Der
Schweizer Pfarrer und Arzt Kiinzle (1857~
1945) verordnete die frischen Beeren gegen
Madenwiirmer und eine Abkochung der
Bldtter gegen Haarausfall.

Die Beeren sind aber nicht nur Medizin,
sie schmecken auch kdstlich und verfarben
Hande, Mund und Kleider. Unsere Vorfah-
ren wussten bereits von dieser Fahigkeit
und fdrbten mit der Heidelbeere ihre Stoffe
konigsblau.

Botanischer Steckbrief

Die Heidelbeere gehort zur Familie der
Heidekrautgewdchse (Ericaceae) und
wadchst in lichten Laub- und Nadelwiéldern,

Achtung Verwechslungsgefahr

Es besteht eine gewisse Verwechs-
lungsgefahr mit den Rauschbeeren
(Vaccinium uliginosum), deren inneres
Fruchtfleisch und Saft allerdings hell
sind und fad schmecken. AuRen ist die
Rauschbeere ebenfalls blau. Ein gutes
Unterscheidungsmerkmal zwischen
Heidelbeere und Rauschbeere ist der
kantige griine Stangel der Heidelbee-
re. In groReren Mengen genossen fiihrt
der Verzehr der Rauschbeeren zu
Schwindel, Erbrechen, Sehstérungen
und Schluckldhmung. Dies |6st aber
nicht die Beere selbst aus, sondern
vermutlich ein darauf schmarotzender
Pilz (Sclerotinia).

auf Heiden (deshalb Heidelbeere) und Torf-
mooren. Der kleine Halbstrauch wird bis
zu 50 cm hoch, seine griinen Bldtter sind
kurz gestielt, eiférmig, am Rand leicht ge-
sdgt und wechselstdndig angeordnet. In
ihren Achseln stehen einzeln oder zu zwei-
en angeordnet die glockigen, kugeligen,
griinen, rot iiberlaufenen Bliiten, die sich
im Sommer wdhrend der Reife zu blau-
schwarzen Beeren wandeln.

Anbau

Die Heidelbeere bevorzugt sauren, ndhr-
stoffarmen Boden, bliiht von Mai bis Juni.

Ernte

Die Ernte der vollreifen Friichte erfolgt im
August. Bei kiinstlicher Warme (40-50° C)
werden sie getrocknet.

Inhaltsstoffe

Gerbstoffe (bis zu 10 %), Anthocyane, Fla-
vonoide, Fruchtsduren, Vitamine und Mi-
neralstoffe

Wirkungen

adstringierend, entziindungshemmend,
stopfend, antiemetisch und antiseptisch.

Bewdhrte Indikationen

Im Vordergrund steht die Verwendung ge-
trockneter Heidelbeeren bei Sduglingsdys-
pepsien, Brechdurchfillen von Kleinkindern
und unspezifisch akuten Diarrhden.

Abgekocht wird der Sud als Gurgelmit-
tel bei verschiedenen Entziindungen im
Mund und Rachen verwendet. Die Antho-
cyane der Heidelbeere verbessern das
Nacht- und Dimmerungssehen. In neue-
ren wissenschaftlichen Untersuchungen
konnte auch eine cholesterinsenkende
Wirkung nachgewiesen werden.
Kommission E: Unspezifische akute Durch-
fallerkrankungen, lokale Therapie leichter
Entziindungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut.

o Frische Heidelbeeren wirken
appetitanregend und werden

gegen Madenwiirmer eingesetzt.
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Abb. 1 Heidelbeere (Vaccinium myrtillus
- Myrtilli fructus) — Medizinische Kdstlichkeit mit
unterschiedlicher Wirkung. Foto ©: Klosterfrau

Nebenwirkungen|Gegen-
anzeigen

Zur Behandlung von Durchfallerkran-
kungen nur die getrockneten Heidelbeeren
verwenden. Frische Heidelbeeren sind
kontraindiziert, da sie aufgrund des Saft-
gehalts zusammen mit den Fruchtsduren
eine abfiihrende Wirkung haben.

Darreichungsform|Dosis

Tee, Heidelbeer-Muttersaft, Beerenpulver,
getrocknete Beeren in Rotwein einlegen
oder mehrmals tdgl. 5-10 g kauen. Eine Ta-
gesdosis Heidelbeeren muss relativ hoch
dosiert sein, um zur vollen Wirkung zu ge-
langen: Sduglinge 5-10 g, Kleinkinder 10-
15 g, Kinder {iber 4 Jahren 15-20 g, Jugend-
liche und Erwachsene 20-60 g.

0 Die Schalen und vor allem die
Kerne der Beeren kénnen bei
empfindlicheren Personen die Schleim-

hédute reizen. Daher nicht unbedingt bei
Kindern geeignet.

Préaparate
Difrarel® Augenschutz-Kapseln NA Salus
(zur Verbesserung der Nachtsehleistung).
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