FOLGE 34: SANFTE PFLANZENMEDIZIN FUR KINDER

Die Heilpflanzen-Schule
g

Schnupfen, Husten, Fieber, gelegentlich Bauchweh
oder Ohrenschmerzen plagen Kinder, deren
Immunsystem noch nicht voll ausgebildet ist,

viel haufiger als Erwachsene. Glicklicherweise gibt
es fur die meisten Unpasslichkeiten wirksame

Hausmittel und Heilkrduter. Sie lindern Krankheits-

Symptome und starken die Abwehrkréfte
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Fotos: MSL/Irene Lehmann

Atemwegsinfekte

B ei manchen Kindern weifR man nie genau,
ob sie noch an den letzten Auslidufern einer
Erkiltung leiden oder sich erneut angesteckt
haben. Besonders in den Wintermonaten suchen
leicht verzweifelte Miitter Rat und Hilfe in der
Praxis von Helga Ell-Beiser. ,Kinder sprechen oft
sehr gut auf naturheilkundliche Anwendungen an®,
weifs die Heilpraktikerin aus jahrzehntelanger
Erfahrung. ,Mitunter gentigen leichte Reize, um
die Selbstheilungskrifte anzuregen. Auierdem
sind sanfte Einreibungen, Wickel und wohltuende
Massagen stets mit liebevoller Zuwendung ver-
bunden, was den Krankheitsverlauf grundsitzlich
positiv beeinflusst.*

Wer auf die Krifte der Natur vertraut, hat in der
Regel auch pflanzliche Arzneimittel in der Haus-
apotheke, wie beispielsweise einen seit Genera-
tionen bewihrten Husten-Balsam (Rezept rechts),
den man ganz einfach selbst herstellen kann.

Bronchial-salbe

Zutatew: 15 9 vBrustRriuter”, zum Belspiel

Ams,’FewaheL, Kiefer, Larche, Lavendel, @uendel,

bsaLbeL, Tanne und Thymian. 150 ml Sonnen-
o . :

A gww oder Raps-6l, 15 g Blenenwachs-Pastillen,.
uberdem: 1 MullkRowmpresse oder Kaffeefilter

und 3 Sehraubgliischen § sp ml.

Z.l:f.bcrer,tuwg: die Gewiirze morsern und die

Krluter zerkleinern. Mit dem &L i

elnen Te
geben wnd bel 720 ner Topf

Cea. 20 Minuten ausziehen
lassen. Kriiuter-AL duyeh ein, Sieb filtern, das mit
der’ Mullkompresse Ausgelegt ist. Nochmals k=
erhitzen wund das Bienenwaohs darin auflisen
Den heiben Balsam, sofort i die Glischen -ﬁl’cLL.ew
Offen stehen Lassen, bis ¢ erkaltet ist, dann '
verschlieben, beschriften wna dunkel lagern.
Haltbarkeit: ca. 1 jany. .

/wawcwaluwg: beil Husten oder Bromehitic

d’Le Salbe behutsam auf Brust und Ritcken

eu}wmassierew. Die dtherischen Sle der Kriuter

wirkew itber die Hauwt sehleine. und Rrampf-

Losend, entzindungshemmend sowie durch-

blutungsfsrdernd.

Helga Ell-Beiser unterrichtet
an der Freiburger Heilpflanzen-
schule. Sie ist Autorin mehrerer
Fachblcher und Heilpraktikerin
mit eigener Praxis in Schuttern im
Ortenaukreis. Neben manuellen
Therapien und Psychosomatik
zahlen Naturheilverfahren, insbe-
sondere bei Kindern und Frauen,
zu ihren Schwerpunkten
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Badekonfekt zum Durchatmen,

Zutatew: 200 9 Natron, 100 g Zitrpmen -
séure, 50 g Speisestiirke, je 1 gL Spinat- und
Rosenblitter-Pulver zum Farben, 20 g kakao-
butter, 1-2 gL Mandel-&L, dtherische Sle, z. &
Latschen-Kiefer, Douglasie oder FichtewwadeL'
Auberdem: Silikonformen. .
Z.bf.belfcituwg: Natrown, Zitronensiure wing
Spetsestirke vermischen. die Masce Zweiteilen.,

e die ¢ " . Lo
¢ eine Hiilfe Spinat-, in die andere RosenblitterPulvey

geben. Kakaobutter i Wwasserbad schimelzen, wnd je zur Halfte

tn beide Mischungen, geben. Die Massen, mit olen Hénde

durfh kneten, falls sie zu trocken, sind, etwas MawdeL—é:\lhg'ut

%ufugew. Die beiden Mischungen mit je 10 Tropfen dtheris L: -

Olew aromatisieren wnd in die silikonformen dritcken. o

2 ?-rfrr{:" = == P nk StCLLfV\,, dann die einzelnen

S i 9 aus der Form dritcken.

Adisdddd 44344428 s 4 !__.'::'rﬂ__ " AWWCMMWQ: fitr ein vollbaol 1

44 r.-" 4 - P ) Wwawwne geben. 1m warmen Wasse
- wnd gibt die dtherischen Sle mit
die Atemwege frei. Bitte fitr kind
denn die ~appetitlichen”

feii
1 Stunde in den Kithlechra

2 Stitck Badekonfekt in die
v Lost es sich sprudelna auf
threr heilsamen Wirkung fir

: er unzugiinglich aufoewahren,
Flguren verleiten zum Nasehen

f, &

Erkiltung & Grippe

Erwachsene sind durchschnittlich dreimal pro Jahr
erkiltet. Kinder, vor allem Kleinkinder, trifft es
weitaus hidufiger, nimlich sechs- bis zehnmal.

Ob es sich um eine Erkiltung oder Grippe, auch
Influenza genannt, handelt, zeigen die ersten
Krankheitsanzeichen. Wihrend eine Erkidltung mit
Schluckbeschwerden, Niesreiz, Frosteln und wiss-
rigem Schnupfen beginnt, setzen die Beschwerden
bei einer Grippe meist schlagartig ein: Heftige
Kopf- und Gliederschmerzen verbunden mit
hohem Fieber, Schittelfrost und einem starken
Krankheitsgefiihl.

,Eine Grippe-Erkrankung kann bei Kindern heftig
verlaufen. Wenn das Fieber steigt und sich die
Symptome allgemein verschlimmern, sollten Eltern
mit ihrem kranken Schiitzling moglichst rasch zum
Arzt gehen®, rit die Heilpraktikerin. ,Auch wenn
eine Erkiltung linger als zwei Wochen andauert,
ist fachkundiger Rat gefragt.“ Fiir harmlosere

Krankheitsverliufe gibt es aber in der Apotheke Gurgeln mit Salbei zahit zu den klassischen Mitteln bei entziindeter
der Natur viele bewihrte Mittel. Wichtiger Rat- Mund- und Rachenschleimhaut, Schluckbeschwerden und akuter Mandel-
schlag fur Groff und Klein: viel trinken! Auf3er entztindung. Fir eine Anwendung 1 EL zerkleinerte Salbeiblétter mit 200 ml
Wasser vor allem Kriutertee, dreimal tiglich frisch heiBem Wasser UbergieBen und zugedeckt ca. 10 Minuten ziehen lassen.
zubereitet und in entsprechender Menge: Siduglinge Den Tee filtern und damit gurgeln. Nicht anwenden bei trockenem Hals

50 ml, Kinder ab 1 Jahr 75 ml, Kinder ab 4 Jahren oder Reizhusten, die Gerbstoffe der Heilpflanze wiirden die Schleimhzute
100 ml und Kinder ab 10 Jahren 150 ml. sonst noch mehr austrocknen
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Brustwickel aus Bienen-
wachs lindern den Hustenreiz und
I6sen festsitzenden Schleim. Am besten
vor dem Schlafengehen die Wachsplatte
(Bezugsadresse im Service ab Seite 141)
auf ein Wolltuch legen und féhnen, bis
sie warm und weich ist. Temperatur
prifen und die Platte direkt auf die Haut
legen. Mit dem Wolltuch befestigen. Der
Wickel kann die ganze Nacht aufliegen

Teemischung fidr trockenew retzhusten

Zutatew: je 20 9 Spitzwegerich, Malven- und rinlgskerzen-Blitenw (Apotheke oder
Fachhandel). Honig nach welicben, allerdings nicht firr Kinder wnter 1 _jahr.

Z, wbereitung: fir eine Tasse L EL der Kriutermischung it 150 ml heibem wasser
ibergieben. Dew Tee abgedeckt 10 Minuten ziehew Lassen, anschliebend filtern wnd

mit Honig sichben.

Anwendung: menrmals t
trinken. Empfenlenswert awch als Schlunmmertruni, weil trockener
nachts Listig und cohmerzhaft ist. Die <Schleimstoffe der Pllanzen
wundpflaster auf die gereizten <chleimniute wnd dimpfen dew Hustenrelz.

figlich eine TassE Tee frisch zubereiten wnd sehluckweise
Husten besonders

legew sich wie el

Auswurffordernder Hustentee
Zutatew: 30 9 Thgm’uaw,je 20 g Schlitsselblume
25 g zerkleinerte sidholzwurzelw, je 10 9 Fenchel und Anis, friseh gembrsert.

Z ubereitung: alle Zutaten gut mitebnander vermischen. Pro Tasse T EL des Husten-
tees mit 150 ml hetbewm wasser ibergieben. F Minuten zugedeckt ziehew Lassen.

n- und G neeblivmehen-Blitten,

eventuell mit Honig sichen.
Anwendung: i verlawf

eimer Eviiiltung verwandelt sieh
der wrsprivngliche relzhusten tn
einen akuten Hustenw mit zihem
<ohleim. Kriuter, die Saponine
(pflanzliche seifenstoffe) wnd
ditherische Ole enthalten, Losen
wnd verflitssigen den Schleim
wnd helfen belm Abhusten.
Geben Sie hrem Kind mehrmals
tiiglich eine Tnsse Tee in der auf
das Alter abgestimmten Menge
(die Angaben finden Sie awf
seite 100, in der Linken Spalte

wntew).
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Ohrenschmerzen
& Fieber

Wie gut, dass in der Kiichenapotheke stets eines
der wirksamsten Heilmittel verfiigbar ist, wenn
sich unversehens am Wochenende eine Mittel-
ohrentziindung ankiindigt: Die Speisezwiebel mit
ihren keim- und entziindungshemmenden Eigen-
schaften macht nicht nur Bakterien und Viren
das Leben schwer, ihre 4dtherischen Schwefelole
lindern Schmerzen und 16sen festsitzenden
Schleim. Als Tee, Sirup, Wickel oder Auflage be-

weist das heilkriftige Multitalent seine erstaunliche

Wirksamkeit. Begleitet hohes Fieber den Infekt,
zihlen Wadenwickel zum Mittel der Wahl. Richtig
angewandt, konnen sie die Korpertemperatur
um 0,5 bis 1 Grad senken. Empfehlenswert sind
solche Wickel aber nur, wenn Hinde und Fifle
des Kindes warm sind.

Z,WiebCL—Auﬁage

Zutatew: 1 vohe Zwiebel, 1 Mullkp
taschentuch, 1 stirmband.

:Z,u’berc,ituv\.g: Zwiebel klein hacken g etwa 1 eL dav,

in die Mt,tte des Tuchs legen. pie Kompresse bzw. das ‘mschz::
tuch zu einem Piickehen, falten wnd cber Wasserdampf erhit—-
Zen. Bas geht am besten, wenin, man, es auf elnen Deckel Legt
der umgedrent auf einem Topf mit Rochendenm wasser Lie tg ,
Awwcwduwg: die Temperatur pricfen, damm dac Pﬁckzchfm:

s? auf das Ohr legen, dass dey Mastoidienochen (er Liegt o kR
hwi,ter dem Ohr) bedeckt ist. pie Auflage mit einem sgir l;m :l
fixieren wnd <o lange drauflassen, wie das Kind es toLeriwrtaw
Ewmpfohlen werden Zwiebelwickel fitr Kinder ab o Mowatiw‘

mpresse oder Papier-

Zwiebel in den Socken? Kiingt
seltsam, hilft aber bei Erkéltung, Schnupfen
und Husten. Das wussten schon unsere Grof3-
mutter und flllten dicke Wollsocken mit Zwie-
belwirfeln. Beim Laufen werden die FuBsohlen
gut durchblutet und die schwefelhaltigen

Wadenwickel ksnnen bei hohem
Fieber (ab 39 Grad) die Korpertempe-
ratur senken sowie Benommenheit,
Unruhe und Kopfschmerzen lindern.
Verwenden Sie als Innentuch eine
Stoffwindel oder ein Klichentuch aus
Baumwolle. In handwarmes Wasser
tauchen, auswringen und beide Beine
vom FuBgelenk bis zum Knie damit
umwickeln. Darliber kommt ein tro-
ckenes Woll- oder Frottiertuch, das
Uberschussige Feuchtigkeit auf-
nimmt. Die Wickel bleiben 5-10 Mi-
nuten liegen. Mit einer jeweils viertel-
stiindigen Pause kdnnen Sie die
Prozedur dreimal wiederholen.
Geeignet flr Kinder ab 6 Monaten.
Nicht anwenden bei kalten FliBen

atherischen Ole gelangen Uber die Haut in
den ganzen Korper. Bei einer beginnenden
Erkaltung abends Zwiebelscheiben mit einer
Mullbinde an den FuBsohlen fixieren und

Socken dartiberstilpen. Am nachsten Morgen
geht es Ihrem Kind meist schon viel besser.
Geeignet ab 6 Monaten




Machen Sie

das Leben bunter

Was tun Sie an grauen Tagen?
Michaela S. malt. Im Betheler Kiinstler-
haus bliiht die geistig behinderte Frau
auf. Sie gestaltet farbenfrohe Bilder und
setzt ihre Motive den grauen Momenten
des Alltags entgegen. Bitte verschenken
auch Sie einen Lichtblick fiir Menschen
mit Behinderungen.

= Spendenkonto
IBAN: DE48 4805 0161 0000 0040 77

BIC: SPBIDE3BXXX, Stichwort »Zukunft«
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Fotos: MSL/Irene Lehmann

Karottensuppe nach Moro: zu Beginn des letzten Jahrhunderts erzielte der Arzt
Prof. Dr. Ernst Moro an der Heidelberger Kinderklinik mit einer einfachen Karottensuppe beacht-

liche Erfolge bei der Behandlung von Durchfallerkrankungen. Rezept: 500 g Karotten waschen,
schélen und klein schneiden. Mit 1 | Wasser 1-1,5 Stunden kochen - je langer die Kochzeit, desto
mehr Zuckermolekule bilden sich. Diese &hneln den Darmrezeptoren, an denen die Krankheits- _
keime andocken und ausgeschieden werden. Die gekochten Karotten pirieren mit Wasser bis auf
1 | auffillen und 3 g Salz (1 gestrichener TL) hinzufligen. Fur Kinder jeden Alters geeignet tompress

Aus dem Garten auf die Gabel

Magen-Darm-Probleme

Bakchwen-6L KOSLEur;lcll.:)SER

Z,td:atew: 2 BL Fenchel-Fritchte, 1 6L Lavendel-
Bliten, 100 ml Raps- oder Sonmenblumen, |
Awﬁcrdeliw: eine helles Schraubglas, 1 Flasche .
Z,ubercd:uwg: Fenchel wund Cavengel méirscr.'w.
Zusammen mit dem AL in dae Schraubglas
geben wnd drel wochen, an elnem warmen, oyt
stc;hew lassen. Tiiglich schiitteln, damit sich die
Wer:stoffe Losen. Danm das KrduteréL filtern
wnd tn die Flasche fiillen. Haltbarkeit: 1 jahy.
Awwewduwg: etwas Ol L dey Handfliche .

erwarmen, auf dem Béuchlein vertetlen vl Rart(schlage
i Uhrzeigersimm ben , ; & Rezepte,
nbehutsam einmassieren. das Tipps & Tricks

entspannende, beruhigende Al g die sanfte
Beridhrung Lisen seh merzhafte Blihungen.

tompress.de
069 95 79 59 21




Abwehrkrifte stirken

sanddorn -Trunk

Zutaten: 1 Banane, 200 ml Kolkosmileh, ’
4 €L sanddorn-Dirertsaft (Reformhaus, Buo—'
Laden), 1 Spritzer Z itronensaft, 1-2 TL Howld.

2 ubereitung: Banane, Korosmiloh wnal ‘,Sﬂwfl—,
dorn-saft in den Mixer geben und 9anz fein pirie-

nensaft und Honig abschmecken.
nd wahve Vita-

L mehr Vitamin C

rew. Mit Zitro

Anwendung: sanddornbeeren st

minbomben. Sie enthalten zehnma

als Zitronew, awberdem die vitamine BL, B2, BO,

e ohen Antetl an wertvollew

few und spurewetemcwtew.
der Sand-

B9 und B12 sowie el
Fettsiuren, Mineralsto :
Nicht nur in der Erkiltungszeit ist ,
dorn-Trunk eine abwenrstiirkende erfrischung.

Blltenpollen sind kleine Kraftpakete und eine der reichsten Quellen

fur Vitamine, Mineralstoffe, Proteine, Aminoséuren, Enzyme und hochwertige
Fettsduren. AuBerdem besitzen sie antibiotische Wirkstoffe. Das Kdérner-
granulat wird ins Musli, in Joghurt oder Brei eingerthrt. Fir eine Starkungskur
von 4-6 Wochen betragt die tagliche Dosis 15-20 g. Bei Kindern, die unter
Heuschnupfen oder Allergien leiden, sollte man allerdings Vorsicht walten
lassen und mit wenigen K&rnern beginnen oder ganz darauf verzichten

Heidelbeer-Holunder-
Dessert: Der etwas herb
schmeckende Holunder-
beeren-Saft lasst sich im
Handumdrehen in eine
fruchtige SoBe fir Joghurt-
und Quarkspeisen verwan-
deln: 100 ml Holunderbeeren-
Direktsaft mit je V4—%2 TL
Zimt, Ingwer, Kardamom
und dem Saft einer halben
Bio-Zitrone vermischen und
in einem Topf zum Kochen bringen. 1 TL Speisestarke mit 1 EL Saft
verriihren und damit die SoBe eindicken. Mit Honig siBen und
abkiihlen lassen. Holunderbeeren wirken immunstérkend, fieber-
senkend und verhindern die weitere Ausbreitung von Grippeviren im
Korper. Verstarkt wird der Effekt durch die hochwirksamen Inhalts-
stoffe der Heidelbeeren. Unter die Quarkspeise gemischt, wird
daraus eine leckere Medizin

In der kalten Jahreszeit ist das Immunsystem in
stindiger Alarmbereitschaft, um Viren und Bakte-
rien abzuwehren. Siuglinge und Kinder, die unter
einer Infekt-Anfilligkeit leiden, sind dann beson-
ders gefihrdet. Mitunter auch die ganze Familie,
wenn Erkiltungs- und Grippeviren die Runde ma-
chen. Die Naturheilkunde kennt zahlreiche Mog-
lichkeiten, die Abwehrkrifte zu stirken. Dabei ist
allerdings zu bedenken, dass Kinder einen viel
feineren Geschmackssinn und doppelt so viele
Geschmacksknospen wie Erwachsene haben. Thre
Abwehrhaltung gegentiber bitteren, scharfen oder
sauren Mitteln ist daher ganz natiirlich. Doch mit
etwas Fantasie kann man aus so manchen herb
schmeckenden Kriutern, Siften und Friichten
leckere Gerichte oder kostliche Getrinke zaubern.
Bestes Beispiel sind Sanddorn und Holunder-
beeren. Als Direktsaft sind sie alles andere als
eine Gaumenfreude. Kombiniert man sie mit
verschiedenen Zutaten, Kriutern und Gewurzen,
wird daraus ein echter Genuss. Die Einbindung
der schmackhaften Medizin in den tiglichen
Speiseplan ist dabei besonders wichtig. Kommt

es trotz aller Vorkehrungen dennoch zu einem
grippalen Infekt, trosten Sie sich mit dem Gedan-
ken, dass jede Erkiltung das Immunsystem Ihres
Kindes stirkt. Irene Lehmann

Fotos: MSL/Irene Lehmann



Kuscheltiere, die innig geliebten Beglei-
ter der ersten Lebensjahre, sind vor allem
nachts unentbehrlich. Sie erweisen sich

als wertvolle Hilfe bei Schlafstérungen und
Angstzustanden, wenn gut getrocknete
Krauter wie Lavendel, Hopfen, Melisse

oder Passionsblumen in einen Stoffbeutel
gesteckt und eingendht werden. Nicht an-
wenden bei Asthma und bekannten Allergien
gegen die verwendeten Krauter

Angste & Konzentrationsstorungen

IN DER NACHSTEN
AUSGABE

Kélte und trockene Heizungsluft
haben Haut und Haaren in den
Wintermonaten ganz schén zu
schaffen gemacht. Eine belebende
Frihjahrskur mit nattrlicher
»Kosmetik aus dem
Krautergarten® bringt frischen
Schwung und ein gepflegtes

Rosmarin ist nicht nur ein kostliches
Woirzkraut, sondern auch eine hervorra-
gende Heilpflanze, deren vielféltige
Wirkungen durch zahlreiche Studien
belegt sind. Sie regt den Blutkreislauf
an, fordert die Hirndurchblutung, stérkt
das Gedachtnis und die geistige Leis-
tungsfahigkeit. Um den wertvollen Bei-
stand stets zur Hand zu haben, mischt
man 10 ml Alkohol (40%ig) mit 20 Trop-
fen atherischem Rosmarin-Ol und fillt

die Mischung in ein Roll-on-Flaschchen. '_
Kraftig schitteln und bei Bedarf auf
Stirn, Nacken und Schléfen auftragen

Aussehen.

Heilkriauter fUr Kinder

Der Purpur-Sonnenhut (Echinacea purpurea) unterstiitzt das Immunsystem sowohl bei akuten Infekten als auch bei chro-
nischer Infektanfalligkeit. Echinacea-Praparate (aus der Apotheke) sollten allerdings nicht langer als 4-6 Wochen am Stlick genommen
werden. Auch bei einer bestehenden Autoimmunkrankheit verzichtet man besser darauf. GAnsebliimchen (Bellis perennis)
helfen als Schleimldser in einem Hustentee, als Gesichtswasser bei jugendlicher Akne-Haut sowie bei Insektenstichen — ein Blatt
zwischen den Fingern zerreiben und auf die Stichstelle tupfen. Malven (Malva sylvestris) lindern mit ihren pflanzlichen Schleimstoffen
Entziindungen des Mund- und Rachenraums, auch bei trockenem Reizhusten schéatzt man ihre wohltuende Wirkung. Schlissel-
blumen (Primula veris) erleichtern das Abhusten bei Bronchitis, sie I6sen und verfliissigen den Schleim, auch aus den Nasen-
nebenhshlen. Lavendel (Lavandula angustifolia) hat beruhigende, entspannende Eigenschaften und sorgt fir erholsamen Schiaf
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