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ber Jahrtausende war sie

alles, was die Menschheit

hatte, um Schmerzen zu

lindern, Wundsn zu versar-
gen und Krankheiten zu heilen: Die
Matur hat gegen eine Vielzahl an
Beschwerden Wirkstoffe in Beeran,
Wurzeln und anderen Pflanzentailen
wie Bliten, Stingeln oder Blattern
parat, die der Mensch effekin sinzu-
setzen wusste. Weil aber nicht gegen
jedes Leiden ein Kraut wichst, wunrde
geforscht und experimentiert, bis ein
synthetisches Mittel den gewiinsch-
ten = und manchmal nur vermeintli-
chen = Erfolg brachte.

Phytomedizin:

Zuriick in die Zukunft

Die Medizin aus dem Labor schien
wielversprechend und rickte die
Behandlung mit pflanzlichen Mit-
teln, die Phytotherapie, immer
weiter in den Hintergrund. Doch sie
wverschwand - den Skeptikern zum
Trotz - nie ganz von der Bildflache
und feiert in den letzten Jahren ein
Comeback in den Hausapotheken.
Insbesondere in der Frauenheil-
kunde scheinen Zubereitungen aus
Heilpflanzen immer belisbter zu
werden: Blogs und Bicher informie=-
ren, Arztpraxen mit Qualifikation in
der Maturheilkunde und Heilprakti-
ker beraten, die Machfrage steigt.

Depressive Verstimmungen, Hitze-
wallungen, Migrane-Attacken,
Regelschmerzen, Verspannungen
Verdauungsstorungen und vieles
mehr - das Prémenstruelle Syn-
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drom [PMS] hat viele Gesichter. Fur
einige Frauen gehdren Beschwerden
wahrend eines Zyklus oder mit dem
Eintritt der Menopause zum Alltag.
Doch keine Frau muss wegen dieser
ganz natirlichen Yorgange im weib-
lichen Kdrper leiden! Diesen Ansatz
verfolgen die meisten Meadiziner - ob
aus der traditionellen oder der kon-
ventionellen Ecke.

Nicht nur Pille Palle!

Eine Moglichkeit ist, die Symptome
direkt zu behandeln, beispielsweise
mit Schmerzmitteln. Eine andere
Herangehensweise fragt nach der
Ursache der Beschwerden, um dart
mit der Behandlung anzusetzen.
Diesen Weg wihlt zumeist die Na-
turheilkunde. Zum Beispiel indem
ein hormonelles Ungleichgewicht
durch pflanzliche Wirkstoffe wieder
ausgeglichen wird, um Begleit-
erscheinung der Wechseljahre zu
lindern.

Eine dritte Moglichkeit verbindeat
beide Ansdtze. In Fachkreisen
spricht man dann von Komplemen-
tér- oder integrativer Medizin -
sozusagen das Beste der Matur-
heilvertahren mit den bewahrten
Methoden der Schulmedizin. Beide
konnen sich erganzen und ergeben
so die bestmiégliche Behandlung.
Davon sind immer mehr firzte und
deren Patienten liberzeugt und
treiben die Akzeptanz traditioneller
Heilverfahren so weiter voran. Denn
schon Herakles wusste: _Michts ist
s0 besténdig wie der Wandel.”
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Wahrend manche Frauen ihren Zyklus

unter Krampfen, Spannungsgefihlen
und anderen Beschwerden. Woher
kommen diese Unterschiede?

Frauen sind individuell - jede reagiert an-
ders auf die hormonellen Veranderungen.
Seit Jahrzehntzn wind an den Ursachen
des PMS geforscht, sie sind aber noch
nicht vollstindig geklart. Allerdings weill
man, dass das Syndrom mit der hormo-
nellen Umstellung in der zweiten Hilfte
des Fyklus zusammenhangt. Dann kommt
es hiufig zu einem Progesteronmangel
und der Ostrogenspiegel im Blut ist im
Verhdltnis zu hoch. Man spricht dann von
einer fstrogendominanz. Man hat aufier-
dem herausgefunden, dass das Hormon
Prolaktin bei manchen Frauen ansteigt
und das Anschwellen der Brustdriisen
verursacht. Das PMS geht zudem oft mit
einem niedrigen Serotoninspiegel einher,
was Heillhungerattacken und Geliiste
auf Schokolade erklart. Ebenso kinnen
Schilddriise und Mebennieren hinein-
spiglen, psychosoziale Einflisse, falsche
Erndhrung, Stress und traumatische
Erfahrungen die Symptome zusatzlich
verstarken.

Das sind viele Baustellen

die das Befinden beeinflussen ...

Ja, und es kommt hinzu, dass der fistro-
genspiegel durch hormonwirksame Sulbs-
tanzen in der Urmwelt zusitzlich ansteigt:
Kunststoffwerpackungen und Plastikfla-
schen, Pestizide in der Landwirtschaft
und Fleisch aus industrieller Tiermast,
Weichmacher und andere Urmweltgifte
verstirken die Ostrogendominanz.
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Einige P1 irk ich auf
Hormonhaushalt aus. Ist die Anwendung
won Tees, Tinkturen ader Salben mit
hormoneller Wirkung unbedenklich?
Das lasst sich nicht pauschal beant-
worten, da es immer eine individuelle
Therapie braucht. Es sollte zuver abge-
klart werden, ob eine Allergie oder Un-
vertraglichkeit gegen einen Bestandteil
besteht, und Wechsebwirkungen sollten
ausgeschlossen werden. Wenn all das
beriicksichtigt wird, sind Tees sehr gut
vertraglich und kinnen nach Bedarf
getrunken werden. Die Menstruations-
salbe mit Gansefingerkraut, Kamille,
Frauenmantel und dtherischem Rosendl,
die ich in meinem Buch beschraibe, ist
ebenfalls unbedenklich. Fir eine symp-=
tombezogene, kurzfristige Behandlung -
beispielsweise bei Schmerzen - eignen
sich Tinkturen gut. Geht es jedoch um
die langfristige Hormonregulierung mit
hochdosierten Priparaten oder ist man
unsicher, ob ein Mittel fir einen selbst
das richtige ist, sollte die Anwendung
mit einer medizinischen Fachkraft be-
sprochen werden.

Was empfehlen Sie fiir die
natirliche Hausapotheke?
Frauenmantel sollte in keinem Frausn-

haushalt fehlen, sie ist eine Allround-
Pflanze fiir Fraven jeden Alters.
Auberdemn sollten in jeder Hausapotheke
sain: Pfefferminze gegen Ubelkeit und
Erbrechen, Kamille bei Magen- sowie
Schafgarbe bei Verdauungsbeschwer-

den. Gegen Husten hilft Thymian und

bei Halsschmerzen Salbei. Bei Blasen-
beschwerden wirken Phytobiotika wie
Kapuzinerkresse und wassertreibende
Mittel wiz Brennnessel, Birke cder Gold-
rute wohltuend. Plefferminzal Lindert
Kopfschmerzen, bei Schlafproblemen
und Mervositdt beruhigen Baldrian, Me-
lisse und Lavendel. Ringelblumentinktur
fiir Wunden und bei Verstauchungen und
Prellungen hilft Arnika- oder Beinwell-
salbe. Bei individuellen, vielleicht sogar
chronischen Beschwerden lasst sich die
Liste entsprechend ergdnzen.

Wo sehen Sie die Grenzen

der Maturheilkunde?

Prinzipiell kann Naturheilkunde im-
mer eingesetzt werden - bei allen
Beschwerden. Manchmal ist dies als
alleinige Therapie miéglich. Ist eine
schulmedizinische Behandlung ndtig.
kann die Naturheilkunde begleitend
oder unterstitzend eingesetzt werden.
Man spricht dann von Kemplementar-
medizin. Selbst in der Palliativmedizin,
in der es darum geht, schwerstkranken
Menschen die verbleibende Lebenszeit
zu erleichtern, wird die Naturheilkunde
begleitend eingesetzt.

thematisiert. Woran liegt das?
Ptlanzenheilkunde hat eine lange

weibliche Tradition. Selbst heute

fiihlen sich in der Regel eher Frauen
fiir die Gesundheit in der Familie var-
antwartlich. Fir speziell mannliche
Beschwerden wie die Benigne Prostata-
hyperplasie, eine gutartige Prostata-
vergrifierung, halt die Maturheilkunde
Pflanzen wie Kirbissamen, Brennnes-
selwurzel und S3gepalmfriichte bersit.
Hier gibt es viele Fertigarzneimittel,
deren Wirkung durch wissenschattliche
Studien belegt ist.

Yerstimmungen, Bauch= und Kopi=
schmerzen eder Mudigkeit: Kannen

Wenn keine zyklusbedingten Beschwer-
den vorliegen, braucht es keine hor-
monelle Regulation mit hormeonregu-
lizrenden Pflanzen. Bei Beschwerden
wie Kopfschmerzen oder Nervositat
kinnen Manner auf die entsprechenden
Mittel aus der Hausapotheke zurick-
greifen. Zur Starkung und Kraftigung

bei Midigkeits- und Schwachegefihl
sowie bei nachlassender Leistungs- und
Konzentrationsfahighkeit gibt es passende
Pflanzen, sogenannte Adaptogene: Sie
starken den Organismus gegen Stress-
taktoren. Zu ihnen zihlen beispielsweise
Rosenwurz, Ginseng oder Taigawurzel.
Bei Gelenkbeschwerden, wie sie leider
oft vorkommen, helfen Weide und Hage-
butte. Wichtig ist bei den letzten beiden
Indikationen eine Anwendung iber
mehrers Wochen.
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| Die Wirksamkeit vieler pflanzlicher Arzneistotfe ist mittlerweile i
| wissenschaftlich belegt und so unterstitzt die Phytotherapie r
die Schulmedizin immer hdufiger bei ganzheitlichen J|
l Behandlungskonzepten. Im Umkehrschluss bedeutet das
jedoch, dass die Tees, Tinkturen, Salben und andere Zube- ]

| reitungen keinesfalls als harmlos einzustufen sind. Wo eine
| Wirkung ist, kann sine Meben- oder Wechselwirkung auftreten. |
Insbesondere wihrend Schwangerschaften und der Stillzeit ist '

| Viorsicht geboten. Deshalb hat der berihmte Satz .Zu Risiken
und Mebenwirkungen fragen Sie |hren Arzt oder Apotheker” bei |

natiirlichen Arzneien ebenso seine Giiltigheit! |
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