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Die Heckenrose

Die Heckenrose (Rosa canina), anch Hundsrose ge-
nannt, ist die am haufigsten vorkommende heimische
Wildrose, Der in ganz Europa verbreitete Strauch
erfreut uns im Juni mit seiner Bliitenpracht und im
Herbst mit seinen aulergewidhnlichen roten Schein-
friichten, die als Hagebutten bezeichnet werden.
Schon seit Jahrhunderten werden die Friichte in der
Volksmedizin verwendet, in der Kiiche verarbeitet
man sie traditionell zu ,Hagemark" {Hagebuttenmus).

In der Rationalen Phytotherapie werden sowohl die ganzen Hage-
butten (Rosoe psewde-frecies cum frectibus) als auch die wvon den
Kernen (Misschen] befreiten Hagebuttenschalen (Rosge pseudo-
Jfrecoes) genutzt In Hagebutten findet man vor allem sehr viel Vita-
min C, aber auch die Vitamine A, B, B, und K sowie Pektine, Frucht-
siuren, Gerbstoffe, dthersches (1, lavonoide, Carotinoide, Galacto-
lipide (GOPO), Triterpensduren und Minemlien wie Magnesum
und Kalzium Die Kerne enthalten fettes Ol (Linol und a-Linolen-
siure ) sowie dthersches (L

Armeiliche Verwendung

Die ESCOP empfiehlt Hagebutten und Hagebuttenschalen unter-
stiitzend bei der Behandlung von Efcdliungen und Grippe, wobei
var allem der hohe Vitamin-C-Gehalt zur Geltung lommit. Vitamin
C starkt die Abwehrkrifte (es firdent die Bildung von weiBen Blt-
kirperchen, die filr die Bekimpfung von Infektionen und Krank-
heitserregern im Kérper verantwortlich sind) und kann die Krank-
heitsdauer verkiirzen.

Hagebutten enthalten durmchschnittlich 20-mal so viel Vitamin C
wigeine fitrone. Ganze Hagebutten empfieh it die ESCOP auferdem
zur Linderung von durch Gelenkarthmee bedingten Schmezen und
Steifheit. Hier kommen in erster Linie die enthaltenen Galactolipide
{GOPO)und die Triterpensduren zur Wirkung. In mehreren Studien
mit dem Mahrungzerginaungsmitie] Litozin konnte bei drei- his
sechemonatiger Einnahme von tiglich 5g des Hagebuttenpulwers
sownohl eine 5chmerzreduktion als auch eine bessere Bewegichkeit
der Gelenke beobac htet werden

Kedne andere heliml sche Wildrosenart |5t bed uns so hduflg zu finden
wile die Hedenrose (Roso amnlna).
& suchharnder el adobes corm

INFD: Bei uns sind rund 30 heimische Wildrosenarten zu finden,
die alle Hagebutten hervorbringen. Arzmeilich verwendet wenden
jedoch mur die Hagebutten der Heckenrose (Rosa arndng) und der
Alpen-Hec lenmse (Roso pendwling |. Laut Eumopdischem Arzneibuch
diirfen aberauch die anderen Arten der Gattung Rosa eingesetzt
werden. Man kanndaherdavon ausgehen, dass die anderen hei-
mischen Wildrosenarten dieselbe Wirkung erzielen kinnen

In derErfahrungsheilkunde finden sich firdie Hagebutten weitere
Einsatzgebiete; Man nutzt sie unter anderem zur Stadung der Ab-
wiehrkrafie, bei Durchfall, zur Magenstarkung und beim Reizdarm-
syndrom. Selbst Mieren- und Blazenerkrankungen, Steinleiden
{ Gallen=teine] sowie Gicht und Rheuma zhhlen zu den vo lksmedi-
zinischen Einmtzgehieten.

Hagebutten und Hagebuttenschalen werden meist als Aufgu= (In-
fus) zubereitet. Dazu werden 2-2 5g zertkleinerte Hagebutten mit
150ml heiBermn Wasser Gbergo=en und mugedeckt 15 Minuten zie-
hen gelaszen. Fir die Behandlung von Gelenkschmerzen ist ein
wasriger Auszug jedoch nur bedingt sinnvoll - darin 1ésen sich
zwar die Triterpensiuren, allerdings sind die fettlgclichen Galacto-
lipide kaum darin léslich. Deshalb nutzt man in diesemn Fall die ge-
tmoc kneten Hagebut ten im Form von Pulver oder Kapseln.

Verwendung in der Kiiche

Die vitaminreiche Hagebutte kann ihre gesund heitlichen Witkun-
gen aber auch als Lebensmittel entfalien, beispielaweise indem
man daraus ein Fruchtmus (Higemark) herstellt oder im Herbst
die Fruchtarhalen moh knabbert Die Keme mit den juckenden Har-
chen miissen fir den Robgemzs allerdings entfernt wernden. =

. =
Hagemark
(Hagebuttenmus)

Diie Hagebuwt ten reffen in denMonaten Septemiber wnd
Okctober. Diarauws st sich das aromatische  HEgemak®
herstellen, weldhes gesliEt einen kst ichen Brotaufstridh
ergibt und ungesliEt zu Helleweden gemutzt werden banin.

£utaten

5000 g frische Hagebuwtten
200 mi Apfelsaft
100 ml Wasser
Orangensaft zum sufflllen
2 B Zironensaft

30 g Gelieraschker 21

Z ubered tun g

Hagebutten 48 Stunden durchfrieren, dann mit Wasser
und Apfelsaft zum Kochen bringen wnd 30—40 Minueten
weldhkodhen. Pwischendurch die Fribkdhte mit einem St-
Edl zerquetschen wnd durch an sehr feines Sieb oder ain
Passiergerdt stredchen, damit die Kerne und die kratzenden
H archeem zunbok bledben. Das pasierte Mus mit Orangen-
saf tund Fitronensaft auf 600 ml aufgefiilt. Celierzuder
dazwgebem wnd 5 binuten kodwen. in sterile Schraubgliser
abifillen.

TIPP: i ain ungesiites Hagebut tenmues auf die Zugabe
wion Orangensaft und G elerzuder verzidhten!




